
उपयोग के लिए निर्देश 
Cologuard® बड़़ी आँत और मलाशय के निओप्लेज़़िया (ट्यूमर) 
से जुडे़ DNA माक्क स्क के होिे या ि होिे का पता लगािे और मािव 
मल में दिखाई ि िेिे वाले ह़ीमोग्लोनबि की उपस््थथिनत का पता 
लगािे के ललए है। पॉज़़िदिव पररणाम बड़़ी आँत व मलाशय के 
कैं सर (कोलोरेक्िल कैं सर, CRC) या एडवां्थड एडेिोमा (AA) 
के होिे का संकेत हो सकता है और पररणाम पॉज़़िदिव आिे 
पर कोलोिॉ्थकोप़ी की जाि़ी चानहए। Cologuard 45 वर््क या 
इससे अधिक आयु के पुरुर्ों व मनहलाओं की जाँच के ललए 
है ज़जिमें CRC का औसत जोखखम है। Cologuard अधिक 
जोखखम वाले व्यलतियों में डाइग्िोस््थिक कोलोिॉ्थकोप़ी या 
सववेलंस कोलोिॉ्थकोप़ी का नवकल्प िहीं है। 

उपयोग-निषेध 
Cologuard 45 वर््क और इसस ेअधिक आय ुके ऐस ेरोनगयों के साथि 
उपयोग के ललए ह ैज़जिमें CRC का औसत जोखखम ह ैऔर जो CRC 
की जाँच के आिश्क उम्म़ीिवार हैं। निम्िललखखत प्रकार के रोनगयों के 
ललए Cologuard का स्क्लनिकल मयूल्यांकि िहीं हुआ ह:ै
• बड़़ी आँत व मलाशय के कैं सर, एडेिोमा, या अन्य संबंधित 

कैं सरों के इनतहास वाले रोग़ी।
• ऐसे रोग़ी ज़जिकी नपछले 6 माह में बड़़ी आँत व मलाशय के 

कैं सर की नकस़ी अन्य जाँच में पॉज़़िदिव पररणाम आया थिा।
• ऐस ेरोग़ी ज़जिमें नकस़ी ऐस़ी स््थथिनत के होि ेकी पहचाि हुई है 

ज़जसके साथि बड़़ी आँत व मलाशय के कैं सर का अधिक जोखखम 
जडु़ा होता ह।ै उिमें निम्िललखखत स््थथिनतयाँ शाधमल हैं पर व ेइन्हीं 
तक स़ीधमत िहीं हैं:
• �इन्फ़लमेिऱी बॉवेल धडस़ी़ि (IBD)
• �क्ोनिक अल्सरेदिव कोलाइदिस (CUC)
• �क्ोन्स धडस़ी़ि
• �फै़धमललयल एडेिोमेिस पॉललपोलसस (FAP)
• �पररवार में बड़़ी आँत व मलाशय के कैं सर का इनतहास

• ऐस ेरोग़ी ज़जिमें नकस़ी सबंंधित पाररवाररक (वशंािुगत) कैं सर 
ससडं्ोम के होि ेकी पहचाि हुई ह;ै ऐस ेससडं्ोम में शाधमल हैं 
नहरधेडिऱी िॉिपॉललपोलसस कोलोरके्िल कैं सर (HNPCC या सलचं 
ससडं्ोम), पि्ज़ि-जगेस्क ससडं्ोम, MYH-एसोलसएिेड पॉललपोलसस 
(MAP), गाड्किस्क ससडं्ोम, िरकॉि्जस (या के्ल्स) ससडं्ोम, काउडि 
ससडं्ोम, जवुिेाइल पॉललपोलसस, क्ोिकईि-कैिडेा ससडं्ोम, 
न्ययूरोफ़ाइब्ोमिोलसस, या फै़धमललयल हायपरप्लास््थिक पॉललपोलसस।

चेतावनियाँ और सावधानियाँ
• Cologuard का प्रिश्कि एक क्ॉस-सके्शिल अध्ययि में (याि़ी, 

समय के एक अकेल ेबबदंु पर) लसद्ध हो चकुा ह।ै Cologuard के 
काय्कक्म़ी प्रिश्कि (याि़ी, एक तय समयावधि के िौराि बार-बार 
पऱीक्षण करके लाभोों और जोखखमों के नििा्करण) का अध्ययि िहीं 
हुआ ह।ै ऐस ेवय्थकों में प्रिश्कि का मयूल्यांकि िहीं हुआ ह ैज़जिका 
पयूव्क में Cologuard स ेपऱीक्षण नकया जा चकुा ह।ै CRC और AA 
की अन्य अिशुलंसत जाँच नवधियों की तुलिा में Cologuard का 
निम्ितर ि होिा या श्षे्ठतर होिा लसद्ध िहीं हुआ ह।ै

• स्क्लनिकल प्रमाणि अध्ययि 50 वर््क और इससे अधिक आयु 
के रोनगयों में नकया गया थिा। ACS दिशानििवेश 45 वर््क की आयु 
से जाँच की शुरुआत की अिुशंसा करते हैं। 45 से 49 वर््क के 
रोनगयों में Cologuard के प्रिश्कि का आकलि सम़ीप़ी-आयु 
वगगों के उप-समयूह नवश्ेर्ण द्ारा नकया गया थिा।

• CRC जाँच दिशानििवेशों की अिुशंसाए ँ75 वर््क से अधिक आयु के 
लोगों के ललए अलग-अलग हैं। 75 वर््क से अधिक आयु के लोगों 
की जाँच का निण्कय, नकस़ी ्थवा्थ्थ्य िेखभोाल प्रिाता से परामश्क 
के साथि व्यलतिगत आिार पर नकया जािा चानहए। अधिक आयु 
वाल ेरोनगयों में Cologuard पऱीक्षण के पररणामों की व्याख्या में 
साविाि़ी आवश्यक है क्योंनक आयु के साथि फ़ॉल्स पॉज़़िदिव 
पररणामों (िेगेदिव होिे के बावजयूि पॉज़़िदिव पररणाम) की िर 
बढ़त़ी जात़ी है।

• Cologuard पऱीक्षण का पररणाम िेगेदिव आिा, कैं सर या 
एडवां्थड एडेिोमा की अिुपस््थथिनत की गारंिी िहीं है। ज़जि 
रोनगयों के Cologuard पऱीक्षण पररणाम िेगेदिव आए हैं उन्हें 
नकस़ी अन्य अिुशंलसत जाँच नवधि वाले नकस़ी कोलोरेक्िल 
(बड़़ी आँत व मलाशय) कैं सर जाँच काय्कक्म में सहभोानगता 
जाऱी रखिे की सलाह िी जाि़ी चानहए। इस फ़ॉलो-अप के 
ललए जाँच अंतराल का नििा्करण िहीं हुआ है। 

• Cologuard फ़ॉल्स िगेदेिव या फ़ॉल्स पॉज़़िदिव पररणाम िे 
सकता ह।ै फ़ॉल्स पॉज़़िदिव पररणाम तब होता ह ैजब Cologuard से 
पॉज़़िदिव पररणाम धमल ेपर कोलोिॉ्थकोप़ी में कैं सर या कैं सर-पयूव्क 
पॉललप (असामान्य वजृ़द्ध) ि धमल।े फ़ॉल्स िगेदेिव पररणाम तब 
होता ह ैजब Cologuard कैं सर-पयूव्क पॉललप या कोलोरके्िल 
(बड़़ी आँत व मलाशय) कैं सर का पता ि लगा पाए, जबनक 
कोलोिॉ्थकोप़ी में पॉज़़िदिव पररणाम की पहचाि हो।

• यदि रोग़ी को ि्थत हों या उसके मल या मयूत्र में खयूि आ रहा हो 
(जैसे, खयूि़ी बवास़ीर से, उिके हाथिों पर कििे या अन्य घावों से, 
मलाशय से, या मालसक िम्क से) तो ऐसे रोग़ी को Cologuard के 
ललए िमयूिा िहीं िेिा चानहए)।

• िमयूिे की अखंडता सुनिश्चित करिे के ललए, रोग़ी के िमयूिे के 
एकत्रण से 96 घंिों के भो़ीतर िमयूिा प्रयोगशाला को धमल जािा 
चानहए। रोनगयों को अपिे मल के िमयूिे, Cologuard रोग़ी गाइड 
में ललखे नििवेशों के अिुसार प्रयोगशाला को भोेजिे चानहए। 

• रोनगयों को Cologuard रोग़ी गाइड में ललख़ी साविानियों के 
बारे में बताया जािा चानहए। रोनगयों को नप्ऱिरवेदिव ललस्क्वड 
िहीं प़ीिा चानहए।

• Cologuard कलेक्शि नकि के उपयोग से जुडे़ जोखखम बहुत 
कम हैं, और एक स्क्लनिकल पऱीक्षण में कोई भो़ी प्रनतकयू ल 
घििा सयूधचत िहीं हुई है। रोनगयों को हथेिल़ी में खखंचाव/ऐंठि 
के जोखखम से बचिे के ललए ढक्कि खोलते व बंि करते समय 
साविाि रहिा चानहए। Rx only।

ट्यूब और प्ोब

लिक््ववड 
नप्ज़रवेटिव

किे्वशि कंिेिर

ब्रैकेि

लशपपंग बॉ्वस

अपिी नकि वापस 
करै से भेजेें

िेबि

रोगी गाइड

आइए शुरू करें!
आपके स्वास््थ्य रे्खभाि प्र्ाता द्ारा ऑड्डर 
की गई Cologuard® किे्वशि नकि के 
उपयोग के तरीके की एक संक्षिप्त गाइड

आपकी नकि रास्ते मेें हरै। और नवस्ततृत निर्देशों के लिए, जेब 
आपकी Cologuard नकि आप तक पहुँच जेाए तो कतृ पया 
उसके भीतर रखी रोगी गाइड पढ़ें

रे्खें 
उपयोग के तरीके का वीडडयो 
Cologuard.com/use पर

Cologuard.com पर
िाइव चरैि 

1-844-870-8870
कॉि करें 

नकि मेें ्वया हरै

निमा्कता:
EXACT SCIENCES CORPORATION
5505 Endeavor Lane, Madison, WI 53719
ExactSciences.com | ExactLabs.com
1-844-870-8870

Cologuard, Exact Sciences Corporation का एक पंज़ीकृत 
टे्डमाक्क  है। अन्य सभो़ी टे्डमाक्क  उिके संबंधित ्थवाधमयों की संपलति हैं।
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• कंिेिर और ट्यूब को 
ओररजजेिि लशपपंग बॉ्वस के 
भीतर सफे़र् टे् मेें वापस रखें, 
और बाकी सारी चीज़ें फेें क र्ें

• बरैग के ऊपरी नकिारे पर 
मेौजेयूर् जज़पर बंर् करके बरैग 
को बंर् कर र्ें

• साथ मेें र्ी गई डचपक-पट्ी को 
बॉ्वस के फ़िरैप पर डचपकाकर 
बॉ्वस को सीि कर र्ें

• सबस ेऊपर वािा लशपपंग 
िेबि हिाए ँजजेससे वापसी 
का लशपपंग िेबि टर्खिे 
िगेगा

आपका कामे पयूरा हुआ। अब 
आप बॉ्वस लशप करिे को 
तरैयार हैं!

1 2 3 4 5 6 7 8 9

अपिी किे्वशि नकि तरैयार करें

• ब्रैकेि िगािे से पहिे अपिा 
मेयूत्ाशय खािी कर िें

• ब्रैकेि को िॉयिेि बोि पर 
सीि के िीचे रखें

• िॉयिेि सीि को िीचे िाए ँ

• किे्वशि कंिेिर के ढ्वकि 
को िीचे र्बाते हुए घड़ी की 
उल्िी टर्शा मेें घुमेाकर खोिें

• खुि जेािे पर, कंिेिर को 
ब्रैकेि मेें रखें

• िॉयिेि सीि पर बरैठेें  और 
कंिेिर मेें मेि त्यागें

सुझाव:
आपके मेि का िमेयूिा आर्श्ड 
हो ऐसा ज़रूरी िहीं हरै, उसे 
बस आपके अिुसार सामेान्य 
होिा चानहए

आपके मेि का िमेयूिा, 
लिक््ववड नप्ज़रवेटिव बॉिि 
से बड़ा िहीं होिा चानहए

यटर् कंिेिर मेें थोड़ा मेयूत् भी 
आ जेाए तो कोई बात िहीं

• बॉिि मेें भरा लिक््ववड 
नप्ज़रवटेिव कंिेिर मेें उडे़ि र्ें 

• ढ्वकि वापस कंिेिर पर 
कसकर बंर् कर र्ें

सुझाव:
यटर् मेि का िमेयूिा 
नप्ज़रवेटिव से पयूरी तरह ढक 
ि पाए तो भी कोई बात िहीं

• प्ोब को घुमेाकर ट्यूब से 
अिग करें। प्ोब से अपिे 
मेि के िमेयूिे को खुरचें 

• प्ोब के लसरे पर मेौजेयूर् खाँचों 
को मेि से पयूरी तरह ढक र्ें  

• प्ोब को ट्यूब मेें रखकर उस 
पर ढ्वकि कसकर बरं् कर र्ें

• र्ोिों िेबि भरें

• एक िेबि कंिेिर के ढ्वकि 
पर और दूसरा ट्यूब पर िगाएँ

• अपिी नकि किे्वशि वािे 
टर्ि या उससे अगिे टर्ि 
वापस UPS® को भेजे र्ें

 वापसी के नवकल्प:
1.  UPS नपकअप शडे्यूि करें:

• Cologuard.com/UPS 
पर ऑििाइि शडे्यूि करें

• सहायता के लिए 
1-844-870-8870 
पर कॉि करें

2.  UPS के यहा ँछोड़कर आएँ

• Cologuard.com/result 
पर अपि ेपररणामे ऑििाइि 
रे्खि ेके लिए साइि-अप करें। 
पररणामे 2 सप्ताह के भीतर 
आपके स्वास््थ्य रे्खभाि 
प्र्ाता को भजेे टर्ए जेात ेहैं।

अपिे मेि का िमेयूिा िें अपिी किे्वशि नकि भेजेें

रे्खें 
उपयोग के तरीके का वीडडयो 
Cologuard.com/use पर

1-844-870-8870
कॉि करें 

Cologuard.com पर
िाइव चरैि 

• नपछिा पेजे रे्खें, उस पर 
नकि के नहस्सों के डचत् हैं। 
सार ेनहस्सों को बाहर निकाि 
िें, लसवाय प्िास्स्िक बरैग 
और सफे़र् टे् के जेो नकि 
मेें सबसे िीचे रखे हैं

सुझाव:
अपिे मेि का िमेयूिा िेिे के 
लिए तब तक रुकें  जेब तक 
रोग से हुए र्स्त खत्मे ि हो 
जेाए ँऔर आपके मेयूत् या मेि 
मेें खयूि (जेरैसे, बवासीर से या 
मेालसक धमे्ड से) आिा रुक 
ि जेाए

यटर् आपको अिपेक्षित 
रूप से खयूि आए तो अपिे 
स्वास््थ्य रे्खभाि प्र्ाता से 
संपक्ड  करें

जेल्र्-से-
जेल्र्
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