
Cologuard® परीीक्षणकाा सााथमाा कोोलोोन 
क्याान्सरकाा लाागि� जाँँ�चबुुझ 

$0 96% 

Cologuard परीीक्षण Medicare र धेेरैै प्रमुुख बीीमााकर्ताा�हरूद्वााराा कभर गरि�एकोो छ। 

*ऐति�हाासि�क वि�राामीीकाा बि�लि�ङमाा आधाारि�त Exact Sciences कोो हाालकोो अनुुमाान। 
†धेेरैैजसोो बि�राामीीहरूकाा लाागि�, योो जनवरीी 1, 2023 माा लाागूू हुनेेछ र छुुटकोो स्थि�ति� भएकाा व्याावसाायि�क योोजनााहरूमाा लाागूू हुँँदैैन।2,3

थप जाान्न Cologuard.com/insurance हेेर्नुु�होोस् ्वाा 1-844-870-8870 माा फोोन गर्नुु�होोस््। 
हाामीी तपााईंलााई सहीी प्रश्नहरू सोोध्न आफ्नोो बीीमाा कम्पनीीलााई सम्पर्कक  गर्नन मद्दत गर्नन सक्छौँँ। 

रााष्ट्रव्याापीी, Cologuard भएकाा बि�राामीीहरू मध्येे 96% भन्दाा बढीी 
बि�राामीीहरूमाा जाँँ�चबुुझकाा लाागि� कुुनैै व्यक्ति�िगत खर्चच लााग्दैैन1* 

धेेरैैजसोो बीीमाा गरि�एकाा बि�राामीीहरूलेे  
Cologuard परीीक्षणकाा लाागि� $0 ति�र्छछन््।1* 

धेेरैैजसोो बीीमााकर्ताा�हरूलेे सकााराात्मक Cologuard स्क्रि��नि�ङ 
पछि�कोो फलोो-अप कोोलोोनोोस्कोोपीीलााई कभर गर्छछन््।2,3† 

Cologuard परीीक्षण घरमाा प्रयोोग गर्नन सजि�लोो छ। 
पूूर्णण वि�स्तृृत नि�रे्देशनहरू Cologuard बक्समाा छन््। 

1

भि�डि�योो कसरीी प्रयोोग गर्ने:े 
Cologuard.com/use 

1.	 Cologuard.com/UPS माा UPS पि�कअप ताालि�काा बनााउनुुहोोस्् वाा 1-844-870-8870 माा फोोन गर्नुु�होोस््

2.	 आफ्नोो कि�ट UPS माा लैैजाानुुहोोस््। स्थाानीीय स्टोोरहरू र ड्रप-अफ समयहरू Cologuard.com/UPS माा फेेलाा पाार्नुु�होोस््

आफ्नोो नमुुनाा नि�:शुुल्क फि�र्ताा� गर्नुु�होोस् ्

1 बस्नेे

•	 तपााईं तयाार भएपछि� Cologuard परीीक्षण प्रयोोग 
गर्नुु�होोस््। 

•	 तपााईंकोो सेेतोो नमुुनाा कन्टेेनर शौौचाालयमाा रााख्नुुहोोस््। 

•	 शौौचाालयमाा बस्नुुहोोस््। 

2 स्क्र्यााप गर्नेे
•	 सेेतोो नमुुनाा कन्टेेनरमाा दि�साा गर्नुु�होोस््। 

•	 आफ्नोो दि�साा (वि�ष्ठाा) लााई सि�न्काालेे नि�काालेेर कि�टबााट 
नि�काालि�एकोो ट्युुबमाा फि�र्ताा� रााख्नुुहोोस््। 

3 भि�जााउनेे र  
सि�ल गर्नेे

•	 नमुुनाा कन्टेेनरमाा संंरक्षण गर्नेे तरल बस्तुुलेे भर्नुु�होोस््। 

•	 तपााईंकोो नमुुनाा ठुुलोो कन्टेेनरभि�त्र रााखेेर बन्द गर्नुु�होोस््। 

4 लेेबल गर्नेे  
र ढुुवाानीी गर्नेे

नााम

थर

जन्म मि�ति�

सङ््कलनकोो मि�ति�

सङ््कलनकोो समय

नााम
थर

जन्म ममिततिसङ््कलनकोो ममितति

•	 दुवैै लेेबलहरू भर्नुु�होोस््। 

•	 योो कि�ट UPS® माार्फफत  Exact Sciences माा फि�र्ताा� 
गर्नुु�होोस््। 

https://Cologuard.com/insurance
https://Cologuard.com/use
https://Cologuard.com/UPS
http://Cologuard.com/UPS


सङ््केेत र महत्त्वपूूर्णण जोोखि�मसम्बन्धीी जाानकाारीी 
Cologuard® र Cologuard Plus® परीीक्षणहरू 45 वर्षष वाा सोोभन्दाा मााथि�काा कोोलोोरेेक्टल क्याान्सरकोो साामाान्य जोोखि�म भएकाा वयस्कहरूमाा स्क्रि��नि�ङ 
गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ जुुन दि�साामाा केेहीी DNA सङ्केेतहरू र रगत पत्ताा लगााएर गरि�न्छ। यदि� तपााईंलााई कोोलोोरेेक्टल क्याान्सर वाा प्रि�क्याान्सरस पोोलि�प्सकोो 
व्यक्ति�िगत इति�हाास छ, सूूजनयुक्त आन्द्रााकोो रोोग छ, कोोलोोरेेक्टल क्याान्सरकोो पाारि�वाारि�क इति�हाास छ, वाा केेहीी वंंशाानुुगत सि�न्ड्रोोमहरू छन्् वाा त्योो 
परीीक्षणकोो सि�फाारि�स गरि�एकोो स्क्रि��नि�ङ अन्तराालभि�त्र अर्कोो कोोलोोन क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ वि�धि�बााट सकााराात्मक नति�जाा आएकोो छ भनेे Cologuard 
उत्पाादनहरू प्रयोोग नगर्नुु�होोस््। यदि� यीी मध्येे कुुनैै पनि� परि�स्थि�ति� तपााईंलााई लाागूू हुन्छ भनेे आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। 

Cologuard कोो नति�जाालााई साावधाानीीपूूर्ववक व्यााख्याा गरि�नुुपर्छछ। कुुनैै सकााराात्मक परीीक्षण नति�जाालेे क्याान्सरकोो उपस्थि�ति� पुुष्टि� गर्दैन। एक सकााराात्मक 
परीीक्षण नति�जाा भएकाा बि�राामीीहरूलााई कोोलोोनोोस्कोोपीीकाा लाागि� नि�र्दि�िष्ट गर्नुु�पर्छछ। कुुनैै नकााराात्मक परीीक्षणकोो नति�जाालेे क्याान्सरकोो अनुुपस्थि�ति� पुुष्टि� 
गर्दैन। नकााराात्मक परीीक्षण नति�जाा भएकाा बि�राामीीहरूलेे फेेरि� परीीक्षण गर्नुु�परेेमाा आफ्नोो डााक्टरसँँग छलफल गर्नुु�पर्छछ। गलत सकााराात्मक र गलत 
नकााराात्मक परि�णाामहरू हुन सक्छ। Rx only.

सन्दर्भभहरू: 1. Internal Data on File. Exact Sciences. 2. FAQs about Affordable Care Act Implementation Part 51, Families First Coronavirus Response Act and Coronavirus Aid, Relief, 
and Economic Security Act Implementation. US Department of Health & Human Services. Published January 10, 2022. Accessed March 30, 2026. https://www.hhs.gov/guidance/
document/faqs-about-affordable-care-act-implementation-part-51. 3. CMS. Calendar year (CY) 2023 Medicare physician fee schedule final rule. Published November 1, 2022. 
Accessed March 30, 2026. https://www.cms.gov/newsroom/fact-sheets/calendar-year-cy-2023-medicare-physician-fee-schedule-final-rule. 4. Exact Sciences. 2026. 
Cologuard Patient Brochure. 

EXACT SCIENCES CORPORATION | 5505 Endeavor Lane, Madison, WI 53719 
ExactSciences.com  |  ExactLabs.com  |  1-844-870-8870 

Cologuard र Exact Sciences Exact Sciences Corporation काा दर्ताा� गरि�एकाा टे्रेडमाार्ककह रू हुन््।  
अन्य सबैै टे्रेडमाार्कक  ति�नीीहरूकाा सम्बन्धि�त माालि�कहरूकाा सम्पत्ति�हरू हुन््। 
© 2026 Exact Sciences Corporation. सर्वाा�धि�काार सुुरक्षि�त। M-US-CG-07084_LL_April 2026 

नकााराात्मक नति�जााकोो अर्थथ Cologuard परीीक्षणलेे क्याान्सरकोो सम्भाावि�त लक्षणहरू फेेलाा पाारेेन। तपााईंलााई 
सम्भवतःः कोोलोोरेेक्टल क्याान्सर भएकोो छैैन।4 

सकााराात्मक नति�जााकोो अर्थथ Cologuard परीीक्षणलेे क्याान्सरकोो सम्भाावि�त लक्षणहरू फेेलाा पाारेेकोो छ। सकााराात्मक नति�जााकोो अर्थथ 
तपााईंलााई क्याान्सर भएकोो होोइन।4 आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग फलोो-अप अपोोइन्टमेेन्टकोो ताालि�काा बनााउनुुहोोस््। 

केेहीी माानि�सहरूलेे बेेठि�क (गलत) सकााराात्मक र नकााराात्मक परि�णाामहरू पााउँँछन््। 
जाँँ�चबुुझकाा लाागि� अर्कोो चरणहरूकाा बाारेेमाा सधैँ ँआफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई सोोध्नुुहोोस््।4 

थप जाानकाारीी र भि�डि�योोहरू यहाँँ� फेेलाा पाार्नुु�होोस्:् 
Cologuard.com/UnderstandingResults 

तपााईंकोो Cologuard® परीीक्षणकोो नति�जाा 
Exact Sciences लेे तपााईंकोो नमुुनाा प्रााप्त गरेेकोो लगभग 8-10 दि�न भि�त्रमाा 
तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई तपााईंकोो नति�जाा उपलब्ध हुनेेछ। 

Cologuard परीीक्षणलेे तपााईंकोो दि�साामाा रहेेकोो परि�वर्ति�ित DNA र रगत 
(क्याान्सरकाा लक्षणहरू) खोोज्छ4 

https://ExactSciences.com
https://ExactSciences.com
https://ExactLabs.com
https://Cologuard.com/UnderstandingResults

