
Cologuard® စစ််ဆေး�းမုှုဖြ�င့့်�အူူမကြီး�း�ကင်ဆာာအတွက်ွ်
စစ််ဆေး�းမုှုခံံယူူလုို�က််ပါါ 

$0 96% 

Cologuard စစ််ဆေး�းမုှုကုို� Medicare နှှင့််� အကြီး�း�စား�း အာာမခံံကုုမ္ပပဏီီအများ�း�စုုက ကျျခံံပေး�းပါါသည််။ 

*Exact Sciences အစဉ််အလာာအရ လူနူာာ ကျျသင့််�ငွေ�ေတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ လတ်တလော�ာ ခန့် ်�မှှန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
†လူနူာာအများ�း�စုုအတွွက်၊ ၎င်းး�သည်် ဇန်န်ဝါါရီီ 1 ရက်် 2023 တွွင် သက််ရော�ာက််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ လွွတ်ကင်းး�ခွွင့့်�အခြေ�ေအနေေများ�း�ဖြ�င့့်� စီးး�ပွား��းရေး�းအစီီအစဉ််များ�း�နှှင့့်� မသက််ဆုို�င်ပါါ။2,3

ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန် ်Cologuard.com/insurance တွွင် ဝင်ရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရှု�ုပါါ သို့့� မဟုတ်ု် 1-844-870-8870 ကုို� ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ 

မှှန်က်န်သ်ော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်သင််၏ အာာမခံကုုမ္ပပဏီီထံံသို့့�  ဆက်သွွယ််ဖို့့�  ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�  သင့််�ကို� ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပါါသည််။ 

တစ်နိုု�င်ငံံလုံးး�� အတုို�င်းး�အတာာဖြ�င့််� Cologard လူနူာာများ�း�၏ 96% 
ကျော်�်��သည်် ရော�ာဂါါစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွွက် အိိတ်စုို�က်ကုုန်က်ျျစရိိတ်
ပေး�းစရာာမလို�ပါါ1* 

အာာမခံကုုမ္ပပဏီီ အများ�း�စုုတွွင် 
Cologuard စစ််ဆေး�းမှုအတွွက် လူနူာာ
က $0 ပေး�းဆော�ာင််ရပါါသည််1* 

အာာမခံကုုမ္ပပဏီီအများ�း�စုုသည်် Cologuard စစ််ဆေး�းမုှု ရော�ာဂါါရှာာ �တွေ့�ပ့ြီး��း� 

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့့်�ရှု�ုမုှုအတွွက် ကျျခံံပေး�းကြ�သည််။2,3† 

Cologuard စစ််ဆေး�းမုှုကုို� အိိမ်တွင်ွ် အလွယ်ွ်တကူ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည်် 

အသေး�းစိိတ်ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်များ�း�သည်် Cologuard ဗူးး�ထဲဲတွင်ွ် ပါါရှိိ� သည်် 

1

အသုံးး��ပြု�ုပုံံ� ဗီီဒီီယုို�- 
Cologuard.com/use 

1.	 UPS ပစ္စစည်းး�လာာယူူမုှုကုို� Cologuard.com/UPS တွွင် အချိိ�န် စီ်ီစဉ််ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် 1-844-870-8870 သို့့�  ခေါ်�်ဆုို�ပါါ

2.	 သင့့်�ပစ္စစည်းး�ကုို� UPS သို့့�  ယူူသွားး��ပါါ။ ဒေ�သတွွင်းး� စတိုးး��များ�း�နှှင့့်� ပို့့� ဆော�ာင််ချိိ�န် မ်ျား�း�ကုို� Cologuard.com/UPS တွွင်ရှာာ�ပါါ

သင််နမူနာာကုို� အခမ့ဲ့�ပြ�န်ပ်ို့့�ပါါ 

SIT (ထုို�င််ပါါ)

	• သင််အဆင်သင့့်�ဖြ�စ််သည့့်�အခါါ Cologuard စစ််ဆေး�းမှု
ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

	• အိိမ်သာာပေါ်�်တွွင် အဖြူ�ူရော�ာင််နမူနာာဗူးး�ကုို� ထားး�ပါါ။ 

	• အိိမ်သာာတွွင် ထုို�င်ပါါ။ 

2
SCRAPE 

(ကော်�်� ယူူပါါ)

	• အဖြူ�ူရော�ာင််နမူနာာဗူးး�ထဲဲတွွင် ဝမ်းး�သွားး��ပါါ။ 

	• သင််ဝမ်းး� (မစင််) ကုို� တုတ်ု်ချော�ာ�င်းး�ဖြ�င့့်� ကော်�်�ပြီး�း� ပစ္စစည်းး�မှှ 
ပြွ�န်ထ်ဲဲတွွင် ပြ�န်ထ်ည့့်�ပါါ။ 

3
SOAK & SEAL 

(စိိမ်ပြီး�း�

ပိိတ်လုို�က််ပါါ)

	• ဓာာတုပုစ္စစည်းး�အရည််ဖြ�င့့်� နမူနာာဗူးး�ကုို� ဖြ�ည့့်�ပါါ။ 

	• သင့့်�နမူနာာကုို� ထည့့်�ပြီး�း� ဗူးး�အကြီး�း�ကုို� ပိိတ်ပါါ။ 

4
LABEL & SHIP 

(အညွှှန်းး�တပ်ပြီး�း� 

ပို့့�  ပါါ)

အမည််

နော�ာက််ဆုံးး��အမည််

မွေး�း�နေ့့�

စုုဆော�ာင်းး�သည့်�ရက််စွဲဲ�

စုုဆော�ာင်းး�သည့်�အချိိ �န််

အမည််နနောာက််ဆုံးးးးအမည််မမွေးး းနေ့ ့့စုုဆဆောာင်းးးသည့့်ရ့က််စဲဲွဲ

	• အညွှနှ်းး�နှှစ််ခုုလုံးး��ဖြ�ည့့်�ပါါ။ 

	• ဤပစ္စစည်းး�ကုို� UPS®. ဖြ�င့််� Exact Sciences သို့့�  ပို့့� ပါါ။ 

https://Cologuard.com/insurance
https://Cologuard.com/use
https://Cologuard.com/UPS
https://Cologuard.com/UPS


အရိိပ်လက္ခခဏာာများ�း�နှှင့််� အရေး�းကြီး�း� အန္တတရာာယ်် သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း� 

Cologuard စစ််ဆေး�းမှုသည်် ဝမ်းး�တွွင်းး� DNA ညွှနှ်မှ်ှတ််များ�း�နှှင့််� သွေး�း�အချို့�့ �ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အူူမကြီး�း�ဆုို�င်ရာာ ကင်ဆာာ ပျျမ်းး�မျှှ ဖြ�စ််နိုု�င်ခြေ�ေရှိိ�သည့််� အသက်် 45 နှှစ််
နှှင့််�အထက် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�ကုို� စစ််ဆေး�းရန် ်ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ သင့််�တွွင် ကင်ဆာာအစပျိုး�း� �နေေခြ�င်းး�၊ ရော�ာင််ရမ်းး�စေ�တတ်သော�ာ အူူသိိမ်အူူမ ရော�ာဂါါနှှင့််� 
အချို့�့ �သော�ာ မျိုး�း� �ရိုးး� �လုို�က်သည့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစုုများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် အူူမကြီး�း�ဆုို�င်ရာာ ကင်ဆာာ ကုို�ယ််တုို�င်ဖြ�စ််ဖူးး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် မိိသားး�စုုတွွင်းး�ဖြ�စ််ဖူးး�ခြ�င်းး�ရှိိ�ပါါက 

အသုံးး��မပြု�ုပါါနှှင့််�။ Cologuard စစ််ဆေး�းမှုသည်် ရော�ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င်ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းနေေသည့််� လူနူာာများ�း�တွွင် အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့်�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွွက် အစား�းထိုးး�� 
မဟုတ်ု်ပါါ။ အသက်် 45-49 နှှစ််အရွွယ်် လူကူြီး�း�များ�း�တွွင် Cologuard စစ််ဆေး�းမှု လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် အသက်် 50 နှှင့််�အထက် လူနူာာများ�း�၌ အကြီး�း�စား�းလက်တွေ့�့
စမ်းး�သပ််လေ့�့လာာမုှုပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ ခန့် ်�မှှန်းး�တွွက်ချျက််ပါါသည််။ 

Cologuard စစ််ဆေး�းမှုရလဒ်ကုို� သတိိပြု�ု၍ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကော�ာက််ယူူရပါါမည််။ အပေါ�ါင်းး�လက္ခခဏာာ စစ််ဆေး�းမှုရလဒ်သည်် ကင်ဆာာရှိိ�နေေသည််ဟု ုအတည််မပြု�ုပေး�း
ပါါ။ အပေါ�ါင်းး�လက္ခခဏာာ စစ််ဆေး�းမှုရလဒ်ထွွက်ပေါ်�်သည့််� လူနူာာများ�း�အားး� အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့်�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သို့့�  လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရပါါမည််။ အနုတ်ု်လက္ခခဏာာ 

စစ််ဆေး�းမှုရလဒ်သည်် ကင်ဆာာ မရှိိ�ကြော��ာင်းး� အတည််မပြု�ုပါါ။ အနုတ်ု်လက္ခခဏာာ စစ််ဆေး�းမှုရလဒ်ထွွက်ပေါ်�်သည့််� လူနူာာများ�း�သည်် ထပ်မံံ၍ စစ််ဆေး�းမှုခံံယူူရန် ်

လုို�အပ််သည့််�အခါါ ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င်ပင်သင့််�ပါါသည််။ မှား��းယွွင်းး�၍ အပေါ�ါင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�နှှင့််� မှား��းယွွင်းး�၍ အနုတ်ု်ပြ�ခြ�င်းး�ဟုဆုုို�သော�ာ ရလဒ်များ�း� ထွွက်ပေါ်�်
နိုု�င်ပါါသည််။ လက်တွေ့�လ့ေ့�့လာာမုှုတွွင် ကင်ဆာာရော�ာဂါါမရှိိ�သည့််� လူ ူ 13% သည်် အပေါ�ါင်းး�လက္ခခဏာာ ရလဒ် (မှား��းယွွင်းး�၍ အပေါ�ါင်းး�လက္ခခဏာာပြ�ခြ�င်းး�) ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� 
ကင်ဆာာရော�ာဂါါရှိိ�သည့််� လူ ူ8% သည်် အနုတ်ု်လက္ခခဏာာ ရလဒ် (မှား��းယွွင်းး�၍ အနုတ်ု်လက္ခခဏာာပြ�ခြ�င်းး�) ကုို� ရရှိိ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ Rx only

ကိုးး��ကားး�ချျက်များ�း�- 1. Internal Data on File. Exact Sciences. 2. FAQs about Affordable Care Act Implementation Part 51, Families First Coronavirus Response Act and Coronavirus 
Aid, Relief, and Economic Security Act Implementation. US Department of Health & Human Services. Published January 10, 2022. Accessed May 22, 2025. https://www.hhs.
gov/guidance/document/faqs-about-affordable-care-act-implementation-part-51. 3. CMS. Calendar year (CY) 2023 Medicare physician fee schedule final rule. Published 
November 1, 2022. Accessed May 22, 2025. https://www.cms.gov/newsroom/fact-sheets/calendar-year-cy-2023-medicare-physicianfee-schedule-final-rule. 4. Exact Sciences. 
2024. Cologuard Patient Brochure. 
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Cologuard နှှင့့်� Exact Sciences သည်် Exact Sciences Corporation ၏ မှှတ််ပံုံ�တင်ထားး�သော�ာ ကုုန်အ်မှှတ််တံံဆိိပ်တစ်ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အခြား�း�ကုုန်အ်မှှတ််တံံဆိိပ်အားး�လုံးး��သည်် သက််ဆုို�င်ရာာ ပုို�င်ရှှင််များ�း�၏ ပုို�င်ဆုို�င်မုှုများ�း� ဖြ�စ််သည််။ 
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ရော�ာဂါါပိုးး��မတွေ့�ရ့လဒ်သည်် Cologuard စစ််ဆေး�းမှုမှှ ကင်ဆာာလက္ခခဏာာမတွေ့�ဟ့ု ုဆုို�လို�ပါါသည််။ သင််သည်် အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

ကင်ဆာာ မရှိိ�နိုု�င်ပါါ။4 

ရော�ာဂါါပို့့� တွေ့�ရ့လဒ်သည်် Cologuard စစ််ဆေး�းမှုမှှ ကင်ဆာာလက္ခခဏာာများ�း� တွေ့�သ့ည််ဟု ုဆုို�လို�သည််။ ရော�ာဂါါပို့့� တွေ့�ရ့လဒ်သည်် သင့့်�တွွင် 

ကင်ဆာာရှိိ�သည််ဟု ုမဆုို�လို�ပါါ။4 သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူနှှင့့်� နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�ပြ�သရန် ်ရက််ချိိ�န်းး �ရယူူပါါ။ 

အချို့�့ �သူူများ�း�တွွင် မှား��းယွွင်းး� (မမှှန်က်န်သ်ော�ာ) ပိုးး��တွေ့�နှ့ှင့့်� ပိုးး��မတွေ့� ့ရလဒ်များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င်သည််။ 

စစ််ဆေး�းရန် ်နော�ာက််ထပ်အဆင့့်�များ�း�အကြော��ာင်းး� သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူကုို� အမြဲ�ဲမေး�းပါါ။4 

နော�ာက််ထပ် အချျက််အလက်များ�း�နှှင့့်� ဗီီဒီီယုို�များ�း�- 
Cologuard.com/UnderstandingResults 

သင််၏ Cologuard® စစ််ဆေး�းမုှု ရလဒ််များ�း� 
သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က်မုှုပေး�းသူူသည် ်သင််၏နမူနာာကုို� Exact Sciences 

လက်ခံံရရှိိ�ပြီး� း�နော�ာက်် 8-10 ရက််ခန့််� အကြာ�ာတွွင်် သင့််�ရလဒ်များ�း�ကုို� ရရှိိ�သင့််�ပါ ါသည်။် 

Cologuard စစ််ဆေး�းမှုသည်် သင့့်�ဝမ်းး�ထဲဲတွွင်် ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသော�ာ DNA နှှင့့်� သွေး�း� (ကင်ဆာာ၏ 

လက္ခခဏာာများ�း�) ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါသည််4 

https://ExactSciences.com
https://ExactSciences.com
https://ExactLabs.com
https://Cologuard.com/UnderstandingResults

