Trong b 1dy mau ¢6 nhiing gi

Hoép van chuyén

Ong nghiém va que Chai bao quan

Idy mau

Truy cap Cologuard.com/result dé tao tai khoan. Tai d6, ban c6 thé tim thay
thong tin vé xét nghiém ma ban da thuc hién va truy cap két qua khi c6 san.
Két qua sé dugc guii dén bac si da chi dinh xét nghiém cda ban trong vong
8 dén 10 ngay ké tur khi nhan mau.

Muc dich st dung va Chi dinh si dung

Xét nghiém Cologuard® va Cologuard Plus™ la cac xét nghiém chan doan dinh tinh trong
8ng nghiém, dugc thiét ké nhdm phat hién cac chat chi diém DNA lién quan dén tan

sinh dai tryc trang va sy hién dién cia hemoglobin &n trong phan ngudi. Cac xét nghiém
Cologuard va Cologuard Plus dugc thuc hién trén mau thu thap bang bo 18y mau toan bo
phan do Exact Sciences cung c&p. Két qua duong tinh c6 thé cho thay su hién dién cta
ung thu dai tryc trang (CRC) hodc cac tén thuong tién ung thu tién trién (APL) va can dugc
theo déi bang noi soi dai trang. Xét nghiém Cologuard va Cologuard Plus dugc chi dinh dé
sang loc cho ngudi trudng thanh tir 45 tudi tré 1&n, c6 nguy cd trung binh d6i véi CRC. Xét
nghiém Cologuard va Cologuard Plus khéng thay thé cho néi soi chn dodn hodc néi soi
theo doi 6 nhiing nguai cé nguy co cao.

Xét nghiém Cologuard va Cologuard Plus dugc thuc hién tai Exact Sciences Laboratories,
Madison, WI.

Chéng chi dinh
Xét nghiém Cologuard va Cologuard Plus khong dugc chi dinh cho bénh nhéan cé:
- Tién st ca nhan mac CRC hoac APL.

+ Két qua duong tinh tir mét phuong phap sang loc CRC khac trong vong 6 thang gan day,
hoac:
— 12 thang d&i véi xét nghiém mau &n trong phan (FOBT) hodc xét nghiém mién dich
héa hoc phan (FIT)
- 36 thang dai vai xét nghiém FIT-DNA

«Tién st gia dinh mac CRC, dugc dinh nghia la c6 ngudi than bac moét (cha me, anh chiem
ruét, hodc con) dugc chan doan CRC & bat ky do tudi nao.

+Tién st ca nhan mac cac tinh trang nguy cd cao d6i véi CRC, bao gom:

— Chén doan Viém ruét man tinh (Viém loét dai trang man tinh, Bénh Crohn).

— Chén doan mac hoi chiing ung thu di truyén hodc héi chiing da polyp khac, bao gém
nhung khéng chi gidi han &: Ba polyp tuyén gia dinh (FAP hodc Gardner’s), Ung thu
dai truc trang khong da polyp di truyén (HNPCC hodc Lynch), Peutz-Jeghers, Da polyp
lién quan dén MYH (MAP), Turcot’s (hodc Crail’s), Cowden’s, Da polyp vi thanh nién,
Cronkhite-Canada, U sgi than kinh, Da polyp rang cua.

Canh bao va Than trong

« Bénh nhan khéng nén cung cap mau néu dang bi tiéu chay hodc c6 mau trong nudc tiéu/
phan (vi du: do tri chdy mau, vét cit hodc vét thuong chdy mau trén tay, chdy mau truc
trang hodc kinh nguyét). Bat ky tinh trang chdy méu bat thudng nao can dugc thao luan
vGi bac si.

- Tham khdo huéng dan quéc gia vé dd tudi khuyén nghi sang loc ung thu dai truc trang.
Quyét dinh sang loc cho ngudi trén 75 tudi can dugc dua ra can cl vao tinh trang cta
tling c& nhan va tham vén béc si cGa ban. K&t qua xét nghiém Cologuard va Cologuard
Plus & bé&nh nhan cao tudi can dugc dién gidi than trong vi ty 1& duong tinh gia ting
theo tudi.

« Xét nghiém Cologuard va Cologuard Plus cé thé cho két qua am tinh gid hodc duang tinh
gia. K&t qua duong tinh gia xay ra khi xét nghiém Cologuard hodc Cologuard Plus cho két
qua duang tinh, mac du ndi soi dai trang khéng phét hién thdy CRC hodc APL. Két qua am
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tinh gi xay ra khi xét nghiém Cologuard hodc Cologuard Plus khéng phat hién thay APL
hodc CRC, mac du ndi soi dai trang xac dinh c6 mét trong nhiing bat thudng nay.
Két qua xét nghiém véi Cologuard Plus cho thay:

- Trong 100 bénh nhan c6 két qué xét nghiém duong tinh, khodng 3 bénh nhan sé
méc CRC, 34 bénh nhan sé c6 APL, 33 bénh nhan sé c6 u tuyén khong tién trién va 30
bénh nhan sé khong c6 bat ky tén thuong tan sinh nao.

- Trong 10.000 bénh nhan c6 két qua xét nghiém am tinh: khoang 2 bénh nhan sé
bi trdn an sai rang ho khéng c6 CRC. Trong 100 bénh nhan &m tinh: khodng 7 bénh
nhan sé bj trdn an sai rang ho khéng c6 APL.

« K&t qua &m tinh cta xét nghiém Cologuard hodc Cologuard Plus khéng dam béo rang
khéng c6 CRC hodc APL. Bénh nhan cé két qua xét nghiém Cologuard hoéc Cologuard
Plus am tinh van cén ti€p tuc tham gia chuong trinh sang loc ung thu dai truc trang vao
céc thdi diém dugc khuyén nghi trong hudng dan thich hop.

- Hiéu qué ban dau cla xét nghiém Cologuard da dugc xac lap trong mét nghién ciiu cét
ngang (tuc la tai mot thai diém duy nhat). Hiéu qua theo chuong trinh ctia xét nghiém
Cologuard (turc la Igi ich va rai ro khi xét nghiém lap lai trong mét khodng thaoi gian xac
dinh) da dugc danh gia trong mot nghién ctiu doc kéo dai ba nam. Chua cé bang chiing
Vvé tinh khéng kém hon hodc vugt trdi ctia xét nghiém Cologuard so véi cac phuong phap
sang loc CRC va APL khac.

- Hiéu qua ctia xét nghiém Cologuard Plus da dugc xac dinh trong nghién ctiu cit ngang
(tai mot thai diém). Hiéu qua theo chuong trinh cta xét nghiém Cologuard Plus (tdc 1a Igi
ich va nguy ca khi xét nghiém Iap lai trong thaoi gian dai) chua dugc nghién ctu. Chua cé
béng chiing vé tinh khong kém han hodc vuot trdi clia xét nghiém Cologuard Plus so véi
cac phuong phap sang loc CRC va APL khac.

- Bénh nhan can gui lai bo lay mau cho UPS ngay trong ngay lay mau hodc muén nhat
vao ngay hom sau.

« Khéng dugc uéng chai dung dich bao quan.

« Khéng dé dung dich tiép xuc véi da hodc mat.

« Néu dung dich tiép xtic véi da hodc mat, hay rira viing d6 bang nudc.

«Nguy co lién quan dén viéc st dung bo 1dy mau & muic thap, khéng cé bién cé bat lgi
nghiém trong nao dugc bao cao tir nhirng nguai tham gia thir nghiém lam sang. Bénh
nhan nén can than khi mé& va déng ndp dé tranh nguy co dau tay.

Luu y: Bénh nhéan khong can thay déi ché dé &n uéng hodc thuéc dé sir dung xét nghiém

sang loc nay.

Bao quan bo 1dy mau

Gitr hop thdng dimg, & nhiét do phong, tranh anh ndng truc tiép va xa tdm tay tré em.

Ban c6 thac mac vé xét nghiém ctia minh?

DE tim hiéu thém, hay didng nhap vao tai khodn Exact Sciences tai patient.exactsciences.

com hoic lién hé véi chiing t6i qua s6 1-844-870-8870. Néu chua c tai khoan, ban c6 thé

tao mét tai khodn chi véi bén budc don gidn.
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Bat
daul!

Cham séc stic khée ctia chinh ban. Hay lay
mau xét nghiém ngay hém nay.

&

Goi
1-844-870-8870
Cac ngon ngir khac
duoc hé tro

Ban ciing c6 thé quét ma
QR dé bat dau

Tro chuyén
tai Cologuard.com



B6 tri b ldy mau

. Lay tat ca cac vat dung

ra ngoai nhu minh hoa &
trén. Khong kéo tui nhua
hodac khay trang ra khéi bd
dung cu.

Néu ban dang bi tiéu chay,
chay mau kinh nguyét
hodc chay mau do tri,
khéng nén lay mau. Néu
ban nhan thay cé mau bat
thudng, hay lién hé véi
bac si clia ban.

. Di tiéu hét trudc khi lap
Gia dé.

. Dat Gia d& bén dudi bé
ngoi cla bén cau.

. Ha bé ng6i xuéng.

. Van mé& nap Hép chiia mau.

- Sau khi mé, dat Hop chua
vao Gia do.

Lay mau phén

. Ngoi lén bon cau. Di dai tién

vao vao Hop chua.

. Mau phan khéng can hoan
hao. Quan sat Chai bao quan
trong bd dung cu. Mau phan

can Ién hon nap chai nhung
khong dugc I6n hon toan
bo chai.

C6 gang khong dé nudc tiéu

rci vao Hop chiia. Néu cé
mot lugng nhé thi van chap
nhan dugc. Bam bao khong
dé cac vat nhu gidy vé sinh
roi vao Hop chua.

. Van Que Iy mau ra khdi Ong.
Quét Que lay mau [én bé mat

mau phan.

v v

. Che phu hoan toan dau cua

Que ldy mau trudc khi dua
tr3 lai Ong.

. Dat Que lay mau vao lai

trong Ong va van chat nip.

Khoéng d6 phan vao Ong.
Khéng dat Ong vao Hop
chdia mau.

. D6 toan bd Chai bdo quan

vao HOp chita. Khong can
mau phan phai ngap hoan
toan trong dung dich.

. Ly Hop chura ra khoi Gia

dé. Van nap tra lai vao Hop
chua cho dén khi duoc
déng kin hoan toan.

¢

Sesion 0625 12X
olecton L2 125 QAN

. Dién ca hai nhan co trén Thé
nhan mau. Dan moét nhan [én

nap Hop chia va mot nhan
quanh Ong.

. D&t Hop chira va Ong vao

khay trang trong Hop van
chuyén géc.

Vut bo cac vat dung khac.

Van chuyén bé lay mau

. Kéo khéa tui nhua dé niem

phong.

. Gan kin hop hép bang dai

bang dinh trén nap hop.

. Boc nhan van chuyén trén

cung dé lam 16 ra nhan trd
hang da trd phi.

. GUi lai b6 dung cu trong
cung ngay hodac ngay
ké tiép bang mot trong
hai cach.
Cac cach gti lai mau da tra
trudc phi:
1.Mang dén diém UPS gan
nhat.

2.Dat lich nhan mau vai UPS:
. Dat lich truc tuyén tai
Cologuard.com/UPS
hoac
. Goi téi s6
1-844-870-8870 dé
dugc trg giup.

Xem két qua tai:
Cologuard.com/results



