Cov khoom siv no muaj dab tsi?
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Mus saib tau rau ntawm Cologuard.com/result txhawm rau tsim ib tus
as khauj. Nyob rau ntawd, koj tuaj yeem nrhiav cov ntaub ntawv hais

txog ghov kev ku

j mob uas koj tau txais thiab nkag mus saib koj cov

kev kuaj tau los thaum twg muaj rau saib. Cov kev kuaj tau los raug xa
mus rau tus kws muab kev kho mob uas tau sau ntawv rau koj ghov
kev kuaj mob hauv 8 txog 10 hnub tom qgab tau txais koj cov qauv.

Kev Txhob Txwm Siv thiab @hov Qhia Rau Siv

Cov khoom siv kuaj Cologuard® thiab Cologuard Plus™ yog cov kev kuaj mob zoo hauv

vitro uas tsim los ntes cov cim DNA uas cuam tshuam nrog cov qog nqaij hlav colorectal
thiab ntes cov hemoglobin zais hauv cov quav tib neeg. Cov khoom siv kuaj Cologuard thiab
Cologuard Plus yog tau ua nrog cov gqauv uas tau sau los ntawm kev siv tag nrho cov khoom
siv los cug cov quav uas Exact Sciences muab. Yog tias ghov kuaj pom tias muaj mob khees
xaws hauv txoj hnyuv loj (colorectal cancer, CRC) los sis muaj mob gog nqaij hlav ua ntej mob
khees xaws loj (advanced precancerous lesions, APL), ces yuav tsum kuaj ntxiv nrog kev siv
ib lub tshuab tsom saib txoj hnyuv loj. Cov khoom siv kuaj Cologuard thiab Cologuard Plus
yog siv rau kev kuaj cov neeg laus hnub nyoog 45 xyoo thiab laus dua uas muaj feem yuav
mob tus mob CRC. Cov khoom siv kuaj Cologuard Plus thiab Cologuard Plus tsis tuaj yeem
hloov tau ghov kev kuaj mob plab hnyuv rau kev kuaj mob los sis rau kev saib xyuas cov neeg
muaj kev pheej hmoo siab.

Cov khoom siv kuaj Cologuard thiab Cologuard Plus yog ua tiav ntawm Exact Sciences
Laboratories, Madison, WI.

Kev Txwv Tsis Pub Siv

Cov khoom siv kuaj Cologuard thiab Cologuard Plus tsis haum rau kev siv rau cov neeg mob
uas muaj cov mob hauv gab no:

® Keeb kwm ntawm tus kheej hais txog kev mob CRC los sis APLs.

¢ |b gho kev kuaj tau los pom tias muaj mob los ntawm Iwm txoj hau kev kuaj mob CRC hauv
6 lub hlis dhau los, los sis:
— 12 lub hlis rau kev kuaj ntshav zais xyaw hauv cov quav (fecal occult blood test, FOBT)
los sis kuaj tshuaj tiv thaiv kab mob hauv cov quav (fecal immunochemical test, FIT).
— 36 lub hlis rau kev kuaj FIT-DNA.

© Tsev neeg keeb kwm muaj mob CRC txhais tau tias muaj ib tug txheeb ze ncaj gha (txiv,
niam, kwv tij neej tsa, los sis menyuam) uas tau kuaj pom tias muaj mob CRC thaum muaj
hnub nyoog li cas los xij.

* Keeb kwm tus kheej uas muaj ib los sis ntau yam ntawm cov yam ua rau muaj mob CRC:

— Kev kuaj mob ntawm cov kab mob Inflammatory Bowel Disease (mob plab hnyuv ntev,
mob Crohn’s)

— Kev kuaj mob uas muaj tus mob gog nqaij hlav hauv tsev neeg (uas yog los ntawm noob
caj ces) los sis lwm yam mob polyposis, suav nrog tab sis tsis txwv rau: Kab mob qog
nqaij hlav hauv tsev neeg (FAP los sis Gardner’s), Kab mob qog ngaij hlav hauv plab
uas tsis yog polyposis los ntawm noob caj ces (HNPCC los sis Lynch), Peutz-Jeghers,
MYH-Associated Polyposis (MAP), Turcot’s (los sis Crail’s), Cowden’s, Juvenile
Polyposis, Cronkhite-Canada, Neurofibromatosis, los sis Serrated Polyposis.

Cov Lus Ceeb Toom thiab Kev Ceev Faj

e Cov neeg mob yuav tsum tsis txhob muab cov qauv yog tias lawv raws plab los sis paub
tias muaj ntshav hauv lawv cov zis los sis quav (piv txwv li, los ntawm cov hemorrhoids los
ntshav, cov ghov txiav los sis cov ghov txhab los ntshav ntawm lawv txhais tes, los ntshav
ntawm ghov quav, los sis los ntshav thaum muaj hli). Yog koj muaj kev los ntshav txawv, koj
yuav tsum sab laj nrog koj tus kws kho mob los sis tus kws muab kev kho mob.

* Raws li cov lus ghia hauv teb chaws txog cov hnub nyoog pom zoo rau kev kuaj mob qog
noj ntshav hauv plab hnyuv. Qhov kev txiav txim siab los tshuaj xyuas cov neeg hnub nyoog
tshaj 75 xyoo yuav tsum tau ua raws li tus kheej lub hom phiaj thiab sab laj nrog koj tus
kws muab kev kho mob. Cov kev kuaj tau los ntawm cov khoom siv kuaj Cologuard thiab
Cologuard Plus yuav tsum tau txhais nrog kev ceev faj rau cov neeg mob laus vim tias kev
ntaus ngi ntawm cov kev kuaj tau los uas pom tias muaj kab mob tsis tseeb ntawd yuav
nce ntxiv raws lub hnub nyoog.

¢ Kev khoom siv kuaj Cologuard thiab Cologuard Plus tej zaum yuav ua rau muaj cov kev
kuaj tau los uas pom tias tsis muaj kab mob tsis tseeb los sis kev kuaj tau los uas pom tias
muaj kab mob tsis tseeb. Qhov kev kuaj tau los uas pom tias muaj kab mob tsis tseeb yuav
tshwm sim thaum cov khoom siv kuaj Cologuard los sis Cologuard Plus ghov kev kuaj tau
los pom tias muaj kab mob, tab txawm tias kev siv koob tsom kuaj txoj hnyuv loj yuav tsis
pom muaj mob CRC los sis APLs los xij. Qhov kev kuaj tau los tsis pom muaj kab mob tsis
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ceeb yog tshwm sim thaum cov khoom siv kuaj Cologuard los sis Cologuard Plus kuaj tsis
pom muaj mob APL los sis CRC tab txawm tias thaum kev tsom saib mob hauv txoj hnyuv
loj yuav pom ib gho mob txawv txav twg los xij.
Qhov kev kuaj Cologuard Plus tau ghia pom tias:
- Ntawm txhua 100 leej neeg mob uas kuaj pom tias muaj tus kab mob no, kwv yees li
3 leeg yuav muaj mob CRC, 34 leeg yuav muaj mob APL, 33 leeg yuav muaj mob qog
nqaij hlav uas tsis kis mus rau lwm ghov, thiab 30 leej yuav tsis pom mob gog nqaij hlav.
— Ntawm txhua 10,000 leej neeg mob uas kuaj tsis pom muaj mob qog noj ntshav,
kwv yees li 2 leeg yuav ntseeg yuam kev tias lawv tsis muaj mob CRC. Ntawm txhua
100 leej neeg mob uas kuaj pom tias tsis muaj tus kab mob, kwv yees li 7 leej neeg mob
yuav raug dag tias lawv tsis muaj APL.

© Qhov kev kuaj tau los ntawm cov koom siv kuaj Cologuard los sis Cologuard Plus uas pom
tias tsis muaj kab mob tsis tau txhais tias tsis muaj mob CRC los sis APL. Cov neeg mob uas
cov kev kuaj tau los ntawm Cologuard los sis Cologuard Plus tsis muaj kab mob yuav tsum
koom nrog cov kev pab cuam kuaj mob qog khees xaws hauv txoj hnyuv loj mus txuas ntxiv,
raws li ncua sij hawm uas tau hais ghia kom raug.

* Qhov ua tau zoo xub thawj ntawm ghov kev kuaj Cologuard tau ua pov thawj hauv kev sim
ntau zaus kev kawm hla-seem (piv txwv li, kev tshawb fawb ua rau ib lub sij hawm tshwj
xeeb). Tseem tsis tau muaj kev tshawb fawb txog kev ua hauj lwm zoo ntawm ghov kev
kuaj Cologuard (piv txwv li, cov txiaj ntsig thiab kev pheej hmoo ntawm kev rov ua dua kev
sim rau lub sij hawm teev tseg) tau ntsuas nyob hauv txoj kev kawm tshawb fawb mus sij
hawm ntev thoob plaws hauv ncua sij hawm peb lub xyoos. Tsis tau muaj kev tsim tsa ghov
tsis gis dua los sis zoo dua ntawm ghov kev kuaj Cologuard ghov kev cuam tshuam ntawm
qhov programmatic piv rau lwm txoj kev tshuaj ntsuam pom zoo rau CRC thiab APL.

© Qhov ua tau zoo ntawm Cologuard Plus tau ua pov thawj hauv kev sim ntau zaus.-Kev
kawm hla-seem (piv txwv li, kev tshawb fawb ua rau ib lub sij hawm tshwj xeeb). Tseem
tsis tau muaj kev tshawb fawb txog kev ua hauj lwm zoo ntawm Cologuard Plus kev sim
(piv txwv li, cov txiaj ntsig thiab kev pheej hmoo ntawm kev rov ua dua kev sim rau lub
sij hawm teev tseg). Tsis tau muaj kev tsim tsa ghov tsis gis dua los sis zoo dua ntawm
Cologuard Plus ghov kev xeem ghov kev cuam tshuam ntawm ghov programmatic piv rau
Iwm txoj kev tshuaj ntsuam pom zoo rau CRC thiab APL.

* Cov neeg mob yuav tsum pib cov txheej txheem xa rov qab thaum lawv tuaj yeem xa
cov khoom cug gauv rov gab mus rau UPS nyob rau tib hnub uas lawv cug tau qauv los
sis hnub tom qab.

® Tsis txhob haus cov kua tshuaj tiv thaiv khoom noj kom txhob Iwj.
e Tsis txhob cia cov kua tshuaj ntub raug koj daim tawv nqgaij los sis ob lub ghov muag.

© Yog tias cov kua tshuaj ntawd ntub raug koj daim tawv nqgaij los sis ob lub ghov muag
lawm, cia li muab dej los ntxhuav thaj chaw ntawd kiag.

© Cov kev pheej hmoo cuam tshuam nrog kev siv cov khoom siv cug qauv yog muaj tsawg,
tsis muaj cov xwm txheej tsis zoo loj heev uas tau tshaj tawm hauv cov neeg koom nrog kev
sim tshuaj. Cov neeg mob yuav tsum ceev faj thaum ghib thiab kaw lub hau kom tsis txhob
muaj kev pheej hmoo ntawm kev mob tes.

Lus Cim: Cov neeg mob tsis tas yuav hloov lawv cov zaub mov noj los sis cov tshuaj rau ghov
kev kuaj mob no.

Kev khaws koj cov khoom siv cug qauv cia

Khaws lub thawv kom ncaj, nyob rau hauv chav sov, deb ntawm tshav ntuj ncaj gha, thiab
kom deb ntawm cov menyuam yaus.

Puas muaj lus nug hais txog koj ghov kev kuaj mob?

Yog xav paub ntxiv txog koj ghov kev kuaj mob, ces nkag mus rau hauv koj tus as khauj
Exact Sciences ntawm patient.exactsciences.com, los sis tiv tauj rau peb ntawm tus xov
tooj 1-844-870-8870. Yog tias koj tseem tsis tau muaj ib tus as khauj (account), ces koj tuaj
yeem tsim ib tus as kauj tau yooj yim hauv plaub kauj ruam.
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Saib koj tus kheej tseem ceeb
ua ntej tshaj plaws. Cug koj
qghov gauv tau hnub no.
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Sau ntawv sib tham
ntawm Cologuard.com



Npaj koj cov khoom cug qauv
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« Qhib tag nrho cov
khoom uas pom saum

toj no. Tsis txhob rub lub

hnab yas los sis lub tais
dawb tawm ntawm koj

cov khoom siv cug qauv.

Yog tias koj raws plab,
los ntshav thaum coj
khaub ncaws, los sis
los ntshav los ntawm
cov pob nqgaij hlav

hauv ncauj ghov qauv
(hemorrhoids), ces tsis
txhob cug ghov gauv.
Yog tias koj pom muaj
ntshav txawvv txav,
thov hu rau koj tus kws
muab kev pab kho mob.
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« Thov tso zis ua ntej ua « Tshem lub hau ntawm
ntej yuav nruab ghoov Lub Thawv Cug Qauv
chaw Txawb. tawm los ntawm kev
ghib nws.

« Tso ghov Chaw Txawb
hauv gab lub rooj zaum
hauv chav dej.

« Thaum ghib lawm, muab
Lub Thawv tso rau hauv

« Txo lub rooj zaum hauv ghov Chaw Txawb.

chav dej.

Sau koj cov gauv quav
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« Zaum saum lub chav .
dej. Tso quav rau hauv ib
lub Thawv.

« Koj cov gauv quav tsis tas
yuav tsum zoo tag nrho.
Saib lub hwj ntim Tshuaj
Tiv Thaiv Kom Txhob Lwj
hauv koj cov khoom siv.
Koj cov quav yuav tsum
loj dua lub hau hwj tab sis
tsis txhob loj dua lub hwj
kiag xwb.

Tsis txhob cia zis nkag
mus rau hauv Lub Thawv.
Nws TSIS UA CAS yog
tias nkag me ntsis xwb.
Ua tib zoo tsis txhob pub
ntaub siv hauv chav dej
poob rau hauv lub Thawv.

Nyws lub Hau tawm
ntawm lub Raj. Siv lub
Hau los khawb ghov chaw
ntawm koj cov quav qauv.

Npog lub Hau pem ntsis
kom ruaj ua ntej muab rov
qab rau hauv lub Raj.

Ntxig lub Hau rau hauv
lub Raj thiab ntswj lub hau
kom nruj.

Tsis txhob muab cov quav
tso rau hauv lub Raj. Tsis
txhob muab lub Raj tso
rau hauv Lub Thawv Cug
Qauv.

« Nchuav tag nrho Cov
Kua Tshuaj Tiv Thaiv Kom
Txhob Lwj hauv lub hwj

mus rau hauv Lub Thawv.

Yog tias cov quav tsis tau
npog tag nrho los tsis UA
LI CAS.

o Tshem Lub Thawv
tawm ntawm ghov
Chaw Txawb. Muab lub
hau nyws kaw rov gab
rau Lub Thawv kom
ceev kiag.

Y

Xa koj cov khoom siv cug qauv
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« Sau rau ob daim ntawv lo
uas muaj nyob rau ntawm
Daim Ntawv Sau Lus Qhia
Qauv. Muab ib daim tso rau
ntawm Lub Thawv thiab ib
daim ghwv ncig Lub Raj.

Muab Lub Thawv thiab Lub
Raj rov gab rau hauv lub tais
dawb hauv Lub Thawv Xa
Khoom qub.

Pov tseg tag nrho lwm
yam khoom.
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« kaw txoj hla sab saum toj
ntawm lub hnab kom kaw
lub hnab.

« Sivdaim nplaum uas lo rau
ntawm lub hau ntawm lub
thawv los kaw lub thawv.

« Tshem daim ntawv lo rau
sab saum toj ntawm daim
ntawv xa khoom kom pom
daim ntawv lo rau kev xa
khoom rov qab uas tau
them ua ntej lawm ntawd.
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« Xa koj cov khoom siv rov
qab rau tib hnub ntawd
los sis hnub tom gab tom
qab tuaj tos hauv ib gho
ntawm ob txoj kev.

Cov kev xaiv xa rov qab uas
them nyiaj ua ntej:

1. Muab tso rau ntawm
UPS.

2. Teem caij rau UPS tuaj
tos:

« Teem sij hawm
online ntawm
Cologuard.com/UPS

los sis

« Hu rau
1-844-870-8870
txhawm rau thov
kev pab.

Saib koj cov kev kuaj mob
tau nyob rau ntawm:
Cologuard.com/results



